LalLall

32 Counts, 4 Wall Line Dance Catalan Style BPM 138
Choreographie: Mario & Lilly Hollnsteiner

Level: Improver

Musik: This Is Not Goodbye

Interpret: Johnny Reid

1-8 Heel-toe, heel-toer, 1/4 turn r, Heel strut fwrd r, kick |, stomp up |
1,2  RFFe vorn auftippen, RFSp hinten auftippen

3,4  RFFe vorn auftippen, RFSp hinten auftippen

5,6  1/4 Rechtsdrehung und RFFe vorne aufsetzen, RFSp absenken

7,8 LF nach vorne kicken, LF neben RF aufstampfen (Gewicht bleibt rechts)
9-16 Point-touch-point-behind I, side r, cross |, chassér

1,2 LFSp links aussen auftippen, LFSp neben RF auftippen

3,4  LFSp links aussen auftippen, LF hinter RF kreuzen

5,6 RF Schritt nach rechts, LF vor RF kreuzen

7&8 RF Schritt nach rechts, LF an RF heran setzen, RF Schritt nach rechts
17-24 Rock Step back I, shuffle 1/2 turn r, slow coaster step r, step fwrd |
1,2 LF Schritt zurtick, Gewicht nach vorn auf RF

3& 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt nach links, RF an LF heran setzen,

4 1/4 Rechtsdrehung und LF Schritt zuriick

5,6 RF Schritt zurtick, LF neben RF

7,8 RF Schritt nach vorn, LF Schritt nach vorn

25-32 Rock step fwrd r, toe strut 1/4 back r, cross |, 1/4 turn |, 1/2 turn |, stomp up r
1,2 RF Schritt nach vorn, Gewicht zurtick auf LF

3,4 RFSp hinten aufsetzen, 1/4 Rechtsdrehung und RFFe senken

5,6 LF vor RF kreuzen, 1/4 Linksdrehung und RF Schritt zuriick

7,8  1/2 Linksdrehung und LF Schritt nach vorn, RF neben LF aufstampfen (Gewicht links)

Tag/Bricke: Am Ende des 11. Durchganges (9.00) tanze zusatzlich

1-8
1,2
3,4
5,6
7,8

Kick, stomp up, flick, stomp r & |

RF nach vorne kicken, RF neben LF aufstampen (Gewicht bleibt links)
RF nach hinten schnellen, RF neben LF aufstampfen

LF nach vorne kicken, LF neben RF aufstampfen (Gewicht bleibt rechts)
LF nach hinten schnellen, LF neben RF stampfen

Happy Dancing und Smile
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